
WHAT IF I TEST POSITIVE?

Close contacts are people you
were within six feet of for at
least 15 minutes. These people
are at high risk for contracting
the disease from you. Reach out
to these contacts and let them
know they should stay home and
watch for any COVID-19
symptoms for 14 days after their
last contact with you.

THINK ABOUT WHO YOU'VE
COME IN TO CONTACT WITH

STAY HOME UNTIL YOU ARE NO LONGER
INFECTIOUS

HOW TO HELP PREVENT THE
SPREAD OF COVID-19

Help protect your community from disease
by staying home until public health clears
you. This is when at least 10 days have
passed since symptoms started, AND you
have not had a fever for at least 72 hours
without the help of medicine, AND other
symptoms have improved consistently.

If you share a home, or have spent more
than 15 minutes within six feet of someone
who has tested positive, immediately
isolate for 14 days. Symptoms may show
up anywhere between 2 and 14 days after
exposure. If you start noticing flu or cold-
like symptoms call your doctor for an
evaluation. If you have not been in close
proximity continue to watch for
symptoms, social distance, and wear a
mask as a precaution.

HOW DO I KNOW IF I HAVE
COVID-19?

Fever/Chills
Fatigue
Muscle aches or headache
Sore throat, congestion, runny nose
New loss of taste or smell
Nausea, vomiting, or diarrhea

Symptoms may appear anywhere
between 2-14 days after exposure to
the virus. 

Call your medical provider if you have
a cough, shortness of breath, or
difficulty breathing. The combination
of the following symptoms may also
indicate COVID-19: 

If you do not have a medical provider
call 2-1-1 for assistance.

WEAR A MASK TO PROTECT 
PEOPLE FROM ANY GERMS
YOU MIGHT BE CARRYING.

WASH YOUR HANDS AND
COMMONLY TOUCHED 
SURFACES FREQUENTLY. 

CALL YOUR HEALTHCARE
PROVIDER IF YOU START
HAVING COLD OR FLU-LIKE
SYMPTOMS AND STAY HOME
IF YOU ARE WAITING ON TEST
RESULTS.

MAKE SURE TO SCRUB
THOSE HANDS WITH SOAP
AND WATER FOR AT LEAST
20 SECONDS.

KEEP AT LEAST SIX
FEET BETWEEN
YOU AND ANYONE
OUTSIDE OF YOUR
HOUSEHOLD.

OBSERVE SOCIAL DISTANCING.

STAY HOME WHEN YOU ARE SICK.

STAY HEALTHY
STAY SAFE
WHAT YOU NEED TO KNOW
ABOUT COVID-19

SOMEONE I KNOW
TESTED POSITIVE. WHAT
DO I DO?



¿QUÉ PASA SI TENGO UN
RESULTADO POSITIVO?

Los contactos cercanos son personas
con las que estuvo a menos de seis
pies durante al menos 15 minutos.
Estas personas tienen un alto riesgo
de contraer la enfermedad.
Comuníquese con estos contactos y
hágales saber que deben quedarse
en casa y vigilar cualquier síntoma de
COVID-19 durante 14 días después de
su último contacto con usted.

PIENSA CON QUIEN HAS
ESTADO EN CONTACTO 

PERMANEZCA EN CASA HASTA QUE YA
NO SEA INFECCIOSO

CÓMO AYUDAR A PREVENIR LA
PROPAGACIÓN DE COVID-19

Ayude a proteger a su comunidad de
enfermedades al quedarse en casa hasta que
la salud pública lo autorice. Esto es cuando
han transcurrido al menos 10 días desde que
comenzaron los síntomas, Y no ha tenido
fiebre durante al menos 72 horas sin la ayuda
de medicamentos, Y otros síntomas han
mejorado de manera constante.

Si comparte una casa o ha pasado más de
15 minutos a menos de seis pies de alguien
que haya dado positivo, aísle de inmediato
durante 14 días. Los síntomas pueden
aparecer entre 2 y 14 días después de la
exposición. Si comienza a notar síntomas
similares a los de la gripe o el resfriado,
llame a su médico para una evaluación. Si
no ha estado cerca, continúe observando
los síntomas, la distancia social y use una
máscara como precaución.

¿CÓMO SÉ SI TENGO
COVID-19?

Fiebre / Escalofríos
Fatiga
Dolores musculares o dolor de
cabeza
Dolor de garganta, congestión,
secreción nasal
Nueva pérdida de sabor u olor
Náuseas, vómitos o diarrea

Los síntomas pueden aparecer entre 2
y 14 días después de la exposición al
virus.

Llame a su proveedor médico si tiene
tos, falta de aliento o dificultad para
respirar. La combinación de los
siguientes síntomas también puede
indicar COVID-19:

Si no tiene un proveedor médico,
llame al 2-1-1 para obtener ayuda.

UTILICE UNA MÁSCARA PARA
PROTEGERA PERSONAS DE 
LOS GÉRMENES QUE PODRÍAS
ESTAR CARGANDO.

LAVA TUS MANOS Y
SUPERFICIES 
COMÚNMENTE TOCADAS 
CON FRECUENCIA 

LLAME A SU PROVEEDOR DE
ATENCIÓN MÉDICA SI EMPIEZA A
TENER SÍNTOMAS SIMILARES AL
RESFRIADO LA GRIPE Y SE
QUEDA EN CASA SI ESPERA LOS
RESULTADOS DE LA PRUEBA.

ASEGÚRESE DE FREGARSE LAS
MANOS CON JABÓN Y AGUA
POR AL MENOS 20 SEGUNDOS.

MANTENGA AL MENOS
SEIS PIES ENTRE
USTED Y CUALQUIER
PERSONA FUERA DE
SU HOGAR.

OBSERVE LA DISTANCIA SOCIAL

PERMANEZCA EN CASA
CUANDO ESTÉ ENFERMO

MANTENTE SANO
MANTENTE SEGURO
QUÉ NECESITA SABER 
SOBRE COVID-19

ALGUIEN QUE CONOZCO DIO
POSITIVO. ¿QUÉ DEBO HACER?


